
CURSO

III Curso Básico de Cuidados
Intensivos

#SaúdeResponsável

15 a 19 ABRIL | 09h00 - 16h30
Innovation Health Center - Mini Auditório



PRELETORES

Armindo Ramos 
Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Sara Ventura 
Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Isabel Botelho 
Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Pedro Gomes 
Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Alexandre Carvalho 
Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Carina Carvalho 
Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Bernardo Pereira 
Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Lúcia Taborda 
Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais

Marta Ramos 
Interna de Formação Específica de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Sónia Baldo 
Interna de Formação Específica de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Carolina Alegria 
Interna de Formação Específica de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Joana Coelho 
Interna de Formação Específica de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Inês Hermenegildo 
Interna de Formação Específica de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 
Raquel Nunes 
Interna de Formação Específica de Medicina Intensiva do Hospital de Cascais 

PÚBLICO-ALVO: Dirigido a internos, que tenham feito ou pretendam
fazer estágio na UCI, assim como a internos de formação específica de
Medicina Intensiva. 



PROGRAMA:

15 de abril (GERAL)

09h00 | Critérios de Admissão UCI
Armindo Ramos, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

09h30 | Índices de Gravidade
Armindo Ramos, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

10h00 | Infeção e AB
Isabel Botelho e Alexandre Carvalho, Assistentes Hospitalares de
Medicina Intensiva

11h00 | Pausa

11h15 | Suporte Transfusional
Carolina Alegria, Interna de Formação Específica de Medicina
Intensiva

12h30 | Almoço

14h00 | Trauma
Bernardo Pereira, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

15h00 | Provas de Morte e Manutenção de Dador
Carolina Alegria, Interna de Formação Específica de Medicina
Intensiva 

16h00 | Encerramento



16 de abril (NEURO/ABDÓMEN)

09h00 | Definições e Conceitos
Isabel Botelho,  Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

10h00 | Patologia Não Traumática do SNC
Isabel Botelho, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva e Marta
Ramos, Interna de Formação Específica de Medicina Intensiva

11h00 | Pausa

11h15 | TCE
Joana Coelho, Interna de Formação Específica de Medicina Interna

11h45 | Sessões Práticas

13h00 | Almoço

14h00 | Sedoanalgesia UCI
Pedro Gomes, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

14h30 | Nutrição
Armindo Ramos, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva e
Catarina Domingues, Nutricionista

15h00 | Síndrome Compartimental Abdominal / Insuficiência
Hepática Aguda
Pedro Gomes, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

15h30 | Pancreatite / Peritonite - Pedro Gomes, Assistente
Hospitalar de Medicina Intensiva

16H00 | Encerramento



17 de abril (RIM)

09h00 | Lesão Renal e Aguda e Prevenção

Alexandre Carvalho, Assistente Hospitalar de Medicina

Intensiva

10h00 | Conceitos Básicos

Isabel Botelho, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

11h00 | Pausa

11h15 | Modalidade de TSR

Sara Ventura, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

12h15 | Anticoagulação

Armindo Ramos, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

13h00 | Almoço

14h00  | Casos Clínicos

16h00 | Encerramento



18 de abril (PULMÃO)

09h00 | Princípios da Ventilação

Lúcia Taborda, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

10h00 | ARDS

Sara Ventura, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

11h00 | Pausa

11h15 | Patologia Obstrutiva

Carina Carvalho, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

12h30 | Almoço

14h00 | Casos Clínicos

16h00 | Encerramento



19 de abril (HD)

09h00 | Fisiopatologia Básica 
Carina Carvalho, Assistente Hospitalar de Medicina
Intensiva

10h00 | Monitorização HD
Bernardo Pereira, Assistente Hospitalar de Medicina
Intensiva

11h00 | Pausa

11h15 | Tipos de Choque 
Sónia Baldo, Interna de Formação Específica de Medicina
Intensiva

12h15 | Terapêutica
Lúcia Taborda, Assistente Hospitalar de Medicina Intensiva

13h00 | Almoço

14h00 | Casos Clínicos

16h00 | Avaliação Final



INSCRIÇÕES LIMITADAS: 30 participantes 

Inscreva-se!


