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DIA NACIONAL DE LA ENFERMEDAD CELIACA

Jornada sobre Celiaquia con
taller de cocina:
iCroquetas sin gluten!

LUNES 27 DE MAYO DE 2024. 16:00-17:30.

Salon de Actos del Hospital Universitario de Torrején
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salucviaord C1€@ Torrejon

Lunes 27 de mayo de 2024: 16.00h — 17.30h
Salén de Actos del Hospital Universitario de Torrejon

Programa:

16:00h - 16.15

Entendiendo la Celiaquia. Exploraremos los sintomas, mecanismos
subyacentes y las implicaciones en la salud digestiva.
Manuel Van Domselaar, Jefe del servicio de Aparato Digestivo.

16:15h - 16.30

Dieta sin gluten. Consejos y conocimientos prdcticos sobre cémo
llevar una dieta sin gluten. Identificacidn de alimentos seguros.
Gema Gutiérrez, Enfermera del servicio de Aparato Digestivo.

16:30h -17.00

Accidn con la comunidad. Diferentes actuaciones y negociaciones
que se estdn llevando a cabo en la comunidad. Contaminacion cruzada.
Alfonso Gémez, Presidente Asociacidn de Celiacos de Torrejon.

17:00h -17.30

Taller de cocina: jCroquetas sin gluten! Aprenderemos a realizar
esta maravillosa receta de diferentes tipos de croquetas. Degustacion.
Pilar Zurdo, Presidenta de la Asociacidn Viviendo Sin Gluten.




