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Hospital
Cascais

Novas Jornadas Atlanticas

Saude Mental

Revisitar Temas Cldssicos, Atravessar Novas Fronteiras

Programa @ﬁ X

{o]o]

11 e 12 outubro 2024

Sexta-Feira ¢ 11 de outubro 2024

09h00-9h30

09h30-11h00

11h00-11h30

11h30-13h00

13h00-14h00

14h00-15h30

15h30-16h00

16h00-17h30

Grande Auditério

Sessdo de Abertura Nuno Carte-Real (HC)

Revisitar a Histéria:

Miguel Bombarda : Um Novo Mundo
Pedro Cintra (HC)

Egas Moniz : Papel na Satide Mental
Ménica Marinho (ULSM)

Evolugdio de Paradigmas na Abordagem ao

Doente Margarida Albuguerque (ULSSA)

Moderadora Margarida Fraga (HC)
Co-Moderador Pédro Espada Santos (ET)

Saude Mental Comunitdria:

Um Novo Caminho

Desafios na Implementagdio da Equipa
Comunitdria Filipa Viegas, Tania Vilar, Ana
Ferreira, Joana Pimenta (HC)

Quebrar o estigma, Ultrapassar
Preconceitos Joéio Vian (ULSLO)

Evolucdo Comunitdria de um Servico de
Satide Mental Teresa Maia (ULSAM)

Moderador José Tropa (HC)
Co-Moderador Amilcar Santos (HC)

Avancos Multidisciplinares em
Satide Mental

Futuro da Satide Mental

Gustavo Jesus (ULSETEJO)

Hospital de Cascais: Evoluctio da Satide
Mental Nuno Cérte-Real (HC)

Experiéncia da Equipa Multidisciplinar
numa Urgéncia

Sara Ribeiro, Ricardo Fernandes (HC)

Moderadora Isabel Lopes &-IC)
Co-Moderador Sivio Reis (HC)

Debate: Controvérsias em Sexologia

Perturbagdo de comportamento sexual
compulsivo Ricardo Gasparinho (HC)

O papel da Sexologia na Satide Mental
André Ribeirinho (HC)

Tech-Sex, Sexualidade e Satide Mental

JoGio Rema (HC)

Moderador Marco Goncalves (ULSE%
Co-Moderadora Cristina Pablo (ULSS))

Mini Auditério

Intervencgdo Metacognitiva
uma Abordagem Inovadora

Maria Jodo Mendes (HC)
Sara Ribeiro (HC)

Moderador Jodio Carlos Melo (ULSAM)

Florence Nightingale

Psiquiatria Perinatal

Onde estamos, de onde viemos, para
onde vamos

Beatriz Cérte-Real (HC)

Moderador JoGio Rema (HC)

COFFEE-BREAK

Contengdio Mecénica
Abordagem Prdtica

Filipe Nunes (HC)

Moderador Carmen Gaudéncio (HC)

Papel do Psicdlogo:
Intervencdo Comunitdria

Ana Ferreira (HC)

Moderador Filipa Viegas (HC)

Valéncias de Tratamento de
Deméncias

Domicilio, Ambulatério, Comunidade
e Intermamento

Carla Pombo (CSI)

Moderador Jodio Facucho (HC)

LUNCH

Saude Mental e Servigo Social
Novas Perspetivas

Ritat Pires (ULSAM)

Moderador Joana Pimenta (HC)

COFFEE-BREAK

Psicopatologia e Suicidio:
Abordagem Psicolégica

Ricardo Lacerda (HC)

Moderador Sandra Pinto (ULSLO)

9h30-11h00

11h00-11h30

11h30-13h00

13h00-14h00

Auditério

Psicadélicos e Satide Mental:

Novos Usos para Velhas Drogas?
Mecanismo Terapéuticos das Substancias
Psicadélicas: da Farmacologia &
Experiéncias Mistica Pedro Rodrigues (ULSS))
O estado da Arte: Ensaios Clinicos com
Psicadélicos em Portugal Albino Maia (HC)
Usos Off-label e Reflexdes para o Futuro
Luis Madeira (HC)

Moderador Maria Jodo Lobdo AHC)
Co-Moderador Inés Macedo (HC)

Debate: Prés e Contras da Nova Lei

de Satide Mental
Fermnando Vieira (ULSS))
Sofia Brissos (ULSS))

Moderador Bruno Trancas

Mini Auditério

Protocolo para Abstinéncia
de Alcool

André Buinho (HC)
Francisca Ribeirinho Soares (HC)
Teresa Oliveira (HC)

Interface Cérebro-Computador
em Psiquiatria Novas Fronteiras

Amilcar Santos (HC)

Moderador Miguel Talina (ULSLO)

Florence Nightingale

(Miss)Diagnosed:
PHDA no feminino

Filipa Ferreira (HC)
Sara Castro (CUF)

COFFEE-BREAK

Conceito de Depresséio Plus Comunicagdes Digitais Em Painel
Francisca Ribeirinho Soares (HC) Vdrios Autores
Daniel Sousa (HC)

SESSAO DE ENCERRAMENTO

Pedro Cintra, André Buinho e Francisca Ribeirinho Soares (HC)

Hipdcrates

Papel Do Psicélogo
Comportamentos de Oposigtio
em Adolescentes

Helena Gomes (HC)
Nidia Valadares (HC)

Moderador Manuel Cunha (HC)

Técnicas de Comunicagdo
Gestdio de Comportamento Agressivo

Ricardo Fernandes (HC)

Moderador Sara Ribeiro (HC)

Comunicagdes Orais (4)
Autores a definir

Moderador André Buinho (HC)

Comunicacdes Digitais em Papel

Vdrios Autores
Moderador Sandra Pinto

Hipécrates
Comunicacoes Orais (4)

Autores a definir

Moderador Margarida Fraga (HC)

Comunicagdes Orais (4)

Autores a definir

Snooze

Introdugéio a Técnicas
de Relaxamento:

Demonstragdo Clinica
— Programa de Jacobson

Ana Ferreira (HC)

Introducdio a Técnicas
de Relaxamento:
Demonstragdo Clinica

— Programa de Jacobson

Ana Ferreira (HC)

Introdugéio a Técnicas
de Relaxamento:

Demonstragdo Clinica
— Programa de Jacobson

Helena Gomes (HC)

Introdugdio a Técnicas
de Relaxamento:
Demonstracéo Clinica

— Programa de Jacobson

Helena Gomes (HC)

Snooze
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