
Jornada de actualización
de cuidados para el
paciente diabético

Martes 12 de noviembre
de 17:00h a 18:30h
Sala de conferencias
Hospital Riebra Covadonga

Inscripción
 gratuita



La jornada

El próximo 12 de noviembre a las 17:00 horas, en la sala de 
conferencias del Hospital Ribera Covadonga se celebra una 
charla dirigida a pacientes sobre la actualización del cuidado 
del paciente diabético. 

La charla aporta la actualización de cuidados del paciente 
diabético sobre un punto de vista multidisciplinar. La Dra. 
Echevarría, especialista en medicina interna impartirá la 
charla para pacientes “Novedades en el enfoque terapéutico 
del paciente diabético” además, contaremos con la 
participación de enfermería como introducción y testimonio, 
nutrición para las pautas de una dieta equilibrada y 
podología para el cuidado del pie diabético.

Posteriormente se se abrirá un turno de preguntas.



Programa

17:00h. Recepción de asistentes en planta 0, puesto 
de información

17:15h. Bienvenida y presentación de la charla

17:30h. Derribando mitos sobre la diabetes. Detección, 
cuidados y hábitos de una vida saludable para el 
paciente diabético.

Leandro Miravalles Roces
Técnico auxiliar en cuidados de enfermería y testimonio de 
paciente diabético.

17:40h. El control de la diabetes. Actualización 
y novedades en el enfoque terapéutico del paciente
diabético”.  .

Dra. Mª Teresa Suárez Echevarría
Médico especialista en Medicina Interna.

17:50h. Cuida tus pies. El cuidado del pie en el 
paciente diabético. 

Adrián Ortiz Nistal
Podólogo experto en podología médico-quirúrgica del pie.

La importancia de mantener una dieta equilibrada.
Graciela Ardura
Nutricionista

18:10 Turno de preguntas. 

18:30 Fin de la jornada 



C. Gral. Suárez Valdés, 40, 
33204 Gijón, Asturias
riberasalud.com/covadonga/

Inscripción
 gratuita


